
 

  Fokusområde: Utagerende adferd, 
deeskalering, utfordrende adferd 
ifbm demens, rus og psykiatri. 

 Tiltakskort akuttkjeden:  
- Akutt psykiatri og rus 

 Ferdighetstrening 
- Bruk av VR briller/VR kurs 

relatert til problemstillingene. 
- Refleksjonskort 

 

 Fokusområde: Nevrologiske 
problemstillinger.  

 Teori: Hjerneslag, kramper/epilepsi, 
hypo-/hyperglykemi. 

 Tiltakskort akuttkjeden:  
- Akutt hjerneslag (FAST) 

 Ferdighetstrening 
- Gjennomføring av FAST 

undersøkelse 
- Administrering av diazepam ved 

kramper.  
- Måling av blodsukker 

 Samtrening med ambulansetjenesten? 

 

 Videreføre felles opplæring av 
sommervikarer/nyansatte/lærlinger. Fokus 
på:  
- Hygieniske prinsipper 
- Stell i seng 
- Forflytning 
- Mobilisering 
- Smittevern 

 Fokusområde: pustevansker. 
 Teori: KOLS, astma, pneumoni. 
 Tiltakskort akuttkjeden:  

- KOLS/astma forverring 
- Korona 

 Ferdighetstrening:  
- O2 behandling  
- Forstøver/aktuelle 

medikamenter. 
- CPAP/BIPAP 

 Samtrening med 
ambulansetjenesten?  
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